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Аннотация 
В статье рассмотрены различные методы диагностики стрессовой реакции у цыплят-бройлеров и влияние 
стресс-корректирующих препаратов на индикаторы стресса. В качестве стрессора в нашем исследовании выступа-
ла плотность посадки. Увеличение плотности посадки оказывает значительное влияние на антиоксидантный статус 
организма цыплят. Добавление стресс-протекторных препаратов в рацион бройлеров снижает негативный эффект 
стресс-факторов. Оценка стресс-чувствительности с помощью метода тонической неподвижности является пер-
спективной в предупреждении падежа в птицеводстве.
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Abstract
This article discusses different methods for diagnosing stress response in broiler chickens and the effect of stress-correcting 
drugs on stress indicators. Stocking rate was used as a stressor in our study. Its increase has a significant effect on the anti-
oxidant status of the chick’s body. The addition of anti-stress drugs to broiler diets reduces the negative effect of stressors. 
The assessment of stress sensitivity using the tonic immobility method is promising for the prevention of mortality in poul-
try production.
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Введение 
Introduction

Стресс – это состояние, при котором живой 
организм стремится восстановить нарушенный 
гомеостаз [1]. Современное птицеводство в связи 
с интенсификацией процессов в отрасли напрямую 
сопряжено с активным воздействием различных 
стрессоров на поголовье домашней птицы. Это 
влечет за собой развитие патологических процес-
сов в разных системах органов, снижение массы 
тела, конверсии корма и резистентности к заболе-
ваниям, что в свою очередь приводит к падежу [2].

Клиническими проявлениями стресса у брой-
леров можно считать пониженный аппетит вплоть 
до полного отказа от корма, учащенное дыхание че-
рез широко раскрытый клюв, цианоз видимых сли-
зистых оболочек, гребня и сережек, гипертермию, 
мышечный тремор, повышенную возбудимость, 
страх, взъерошенное оперение и выпадение перье-
вого покрова. Во время реакции на стрессор в ор-
ганизме птицы выделяются гормоны стресса, ока-
зывающие негативное влияние на метаболизм [3].

Измерение уровня кортикостерона в сыво-
ротке крови, в слепом и толстом отделах кишечни-
ка и перьях в качестве показателя стресса является 
одним из распространенных методов определения 
стресс-чувствительных цыплят-бройлеров. Нема-
ловажную роль занимают динамика соотношения 
гетерофилов к лимфоцитам и определение гемато-
крита в периферической крови [2].

Физиологическим индикатором страха яв-
ляется время тонической неподвижности. Также 
известно, что цыплята-бройлеры с короткой про-
должительностью тонической неподвижности де-
монстрируют лучшие показатели роста и высокую 
адаптируемость к стрессу [1]. Тоническая непод-
вижность – это необученная реакция, характери-
зующаяся состоянием временного замирания или 
паралича, сниженной реакции на внешнюю стиму-
ляцию [2].

Антиоксидантная система бройлеров являет-
ся слабым звеном гомеостаза ввиду быстрого ро-
ста. Свободные радикалы постоянно производятся 
и выводятся из организма. В нормальных обстоя-
тельствах эти два процесса поддерживают динами-
ческий баланс. Однако когда домашняя птица под-
вергается воздействию различных стресс-факторов, 
болезням, микотоксинам, избыточному количеству 
ионов металлов или другим неблагоприятным фак-
торам, баланс между выработкой и выведением 
свободных радикалов нарушается [4]. Антиокси-
дантная ферментная система состоит из каталазы, 
СОД и т.д. Каталаза – ключевой фермент анти-
оксидантной ферментной системы, обладающий 

противовоспалительным и антиоксидантным 
действием и широко присутствующий у микро-
организмов, животных и растений. Он может ка-
тализировать разложение перекиси водорода [5]. 
Активность антиоксидантных ферментов – таких, 
как супероксиддисмутаза (СОД), используется для 
оценки устойчивости цыплят-бройлеров к стрессу. 
Снижение активности каталазы является показа-
телем окислительного стресса у цыплят-бройле-
ров [3, 6].

Цель исследований: изучение влияния 
технологического стресса на показатели анти-
оксидантной активности в организме бройлеров, 
а также выяснение закономерности между оцен-
кой стресс-чувствительности с помощью мето-
да тонической неподвижности и коэффициента 
СОД/каталаза.

Методика исследований 
Research method

Исследования по выявлению влияния 
стресс-протекторных препаратов на показате-
ли стресса цыплят-бройлеров проводили на базе 
учебно-производственного птичника РГАУ-МСХА 
имени К.А. Тимирязева в г. Москве, в Северном 
административном округе, Тимирязевском районе. 
Экспериментальные исследования были проведе-
ны на 75 цыплятах-бройлерах в течение 36 дней.

В опытный период птицу содержали в боксе 
при напольной системе с разделением на 5 групп, 
сформированных в соответствии с вводимыми 
в основной рацион стресс-протекторными пре-
паратами согласно методу сбалансированных 
групп-аналогов, с учетом живой массы и клини-
ческого состояния. Подстилка опилки составляла 
10 см, поилки ниппельные, кормление произво-
дилось из бункерных кормушек. Таким образом, 
были сформированы группы «Контроль» без введе-
ния препаратов и влияния стресс-фактора, «Аскор-
биновая кислота», «Гидроксизин», «Гидрокси-
зин + Аскорбиновая кислота» и группа «Стресс». 
Стресс-фактором выступала плотность посадки. 
Для контрольной группы плотность посадки со-
ставляла 20 кг живой массы/м2, для остальных 
групп – 30 кг/м2. Плотность посадки регулирова-
лась при помощи передвижных ограждений с еже-
дневным учетом динамики привеса живой мас-
сы птицы.

Аскорбиновую кислоту опытные группы по-
лучали вместе с водой в дозировке 200 мг/л воды, 
а гидроксизин – вместе с комбикормом в дози-
ровке 5 мг/кг живой массы птицы дважды в день. 
Действующее вещество гидроксизин птица полу-
чала в виде препарата «Атаракс», выпускаемого 
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в форме таблеток. Таблетки предварительно из-
мельчали до состояния порошка и растворяли 
в воде, после чего полученным раствором ороша-
ли комбикорм и скармливали цыплятам опытных 
групп 2 раза в день.

Тоническая неподвижность оценивалась 
у 14 гол. из каждой группы путем фиксации 
в U-образной люльке: за положительную реакцию 
принимали полную неподвижность птицы в тече-
ние 15 с, за отрицательную реакцию – отсутствие 
неподвижности в течение 15 с после трех повторов 
фиксации (рис.).

Показатели каталазы и СОД оценивали в сы-
воротке периферической крови, отбираемой из пле-
чевой вены у 5 гол. из каждой группы.

Метод оценки каталазы основан на том, что 
перекись водорода, не разрушенная в ходе ката-
лазной реакции, взаимодействуя с молибдатом 
аммония, образует комплекс, имеющий желтую 
окраску. Были использованы следующие реактивы: 
0,03%-ный раствор перекиси водорода, 4%-ный 
раствор молибдата аммония.

Принцип метода по определению активности 
СОД основан на ингибировании реакции аутокис-
ления адреналина в присутствии СОД в щелочной 
среде вследствие дисмутации супероксидных ани-
он-радикалов. Были использованы реактивы: эта-
нол-хлороформная смесь (2:1); 0,2 М бикарбонат-
ный буфер; рН11. 5,46 мМ раствор адреналина.

Результаты и их обсуждение 
Results and discussion

В результате оценки стресса у цыплят-брой-
леров были получены данные, представленные 
в таблице 1.

Стоит отметить, что стресс-положительные 
цыплята из разных групп приходили в состояние 
тонической неподвижности после разного числа 
попыток. Так, особям из группы «Стресс» требо-
валось в среднем 1,2 повторения, группе «Гидрок-
сизин + аскорбиновая кислота» – 1,4 повторения, 
группам «Аскорбиновая кислота» и «Гидрок-
сизин» – 1,5 повторения, группе «Контроль» – 
1,7 повторения.

Рис. Оценка тонической неподвижности
Fig. Tonic immobility assessment

Таблица 1
Результаты оценки тонической неподвижности

Группа Cтресс-положительно 
реагирующие особи, %

Контроль 21,4

Стресс 71,4

Аскорбиновая кислота 46,2

Гидроксизин 35,7

Аскорбиновая кислота +  
+ Гидроксизин 58,3

Table 1
Results of tonic immobility assessment

Group Stress-positive 
individuals, %

Control 21.4

Stress 71.4

Ascorbic acid 46.2

Hydroxyzine 35.7

Ascorbic acid + Hydroxyzine 58.3
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В ходе анализа данных оценки тонической 
неподвижности было выявлено, что наиболь-
ший процент стресс-положительно реагирую-
щих особей обнаружен в группе «Стресс», наи-
меньший – в группе «Контроль». По сравнению 
с группой «Контроль» стресс-положительных 
особей в группе «Гидроксизин» было на 14,3% 
больше, в группе «Аскорбиновая к-та» – на 24,8% 
больше, в группе «Аскорбиновая к-та + Гидрок-
сизин» – на 36,9% больше, в группе «Стресс» – 
на 50% больше.

Для представления данных СОД и каталазы 
использовали методы описательной статистики. 
С помощью критерия Шапиро-Уилка было обна-
ружено, что выборка соответствует ненормаль-
ному распределению, и это зачастую характерно 
для биохимических показателей. Межгрупповые 
статистические отличия выявляли с помощью кри-
терия Манна-Уитни, уровень значимости – 0,05. 
Таким образом, были обнаружены статистически 
значимые отличия между контрольной группой 
и группой «Стресс».

Наибольшее повышение активности СОД 
наблюдается в группе «Стресс» (18%, наимень-
шее – в группе «Аскорбиновая кислота + гидрокси-
зин» (5%) (табл. 2).

Активность каталазы, напротив, имела тен-
денцию снижения в опытных группах. Наимень-
шее значение наблюдается в группе «Стресс» (87%) 
по сравнению с контролем, наименьшее откло-
нение от контроля – в группе «Аскорбиновая 

кислота» (32%). Таким образом, для каталазы и су-
пероксиддисмутазы характерна перекрестная ре-
гуляция, при повышении активности СОД актив-
ность каталазы снижается.

Интерес представляет также соотношение 
СОД/каталаза. Для группы «Контроль» оно состав-
ляет 270, для группы «Стресс» – 2463, для группы 
«Аскорбиновая кислота» – 423, для группы «Ги-
дроксизин» – 748, для группы «Аскорбиновая кис-
лота + Гидроксизин» – 1543, совпадает с данными, 
полученными с помощью метода тонической непод-
вижности. Судя по всему, стресс повышает соотно-
шение СОД/каталаза, однако стресс-протекторные 
препараты способны снижать его.

Выводы 
Conclusions

На основании представленных результа-
тов можно сделать вывод о том, что увеличение 
плотности посадки как стресс-фактор оказывает 
значительное влияние на антиоксидантный ста-
тус организма цыплят. Вместе с тем добавление 
стресс-протекторных препаратов в рацион бройле-
ров снижает негативный эффект стресс-факторов. 
Оценка стресс-чувствительности с помощью мето-
да тонической неподвижности является перспек-
тивной, так как во многом совпадает с данными ко-
эффициента СОД/каталаза, не требует дорогостоя-
щего оборудования и не занимает много времени.

Таблица 2
Показатели антиоксидантной активности 

сыворотки крови

Группа СОД, усл.ед./л Каталаза, 
мкмоль/л

Контроль 1717,0 ± 48,3 6,36 ± 0,7

Стресс 2020,9 ± 9,6 0,82 ± 0,3

Аскорбиновая к-та 1824,7 ± 26,5 4,31 ± 1,5

Гидроксизин 1871,7 ± 28,0 2,50 ± 1,1

Аскорбиновая к-та +  
+ Гидроксизин 1791,6 ± 20,6 1,16 ± 0,5

Table 2
Indicators of antioxidant activity  

of blood serum

Group SOD,  
units/l

Catalase,  
µmol/l

Control 1717.0 ± 48.3 6.36 ± 0.7

Stress 2020.9 ± 9.6 0.82 ± 0.3

Ascorbic acid 1824.7 ± 26.5 4.31 ± 1.5

Hydroxyzine 1871.7 ± 28.0 2.50 ± 1.1

Ascorbic acid + 
+ Hydroxyzine 1791.6 ± 20.6 1.16 ± 0.5
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