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Аннотация
Сокращение сельского населения в  России и  мире приводит к  появлению заброшенных территорий, где 
формируются вторичные сукцессии растительности. Изучение этих процессов важно для понимания механизмов 
самовосстановления экосистем. Несмотря на значительное количество исследований по данной тематике в других 
регионах, для Центрального Черноземья РФ подобные работы являются единичными. Целью работы является 
изучение особенностей растительности постагрогенных и постселитебных геосистем на примере двух заброшенных 
населенных пунктов в Белгородской и Воронежской областях, выявление закономерностей их ренатурации. 
Исследования проводились в 2020 г. на двух объектах – на хуторе Новый Путь (Белгородская область) и в поселке 
Красный Дон (Воронежская область). Методология включала в себя дешифрирование космических снимков для 
выбора объекта исследований, заложение геоботанических площадок (3×3 м) на территориях объектов, описание 
растительности с учетом видового состава, жизненных форм, эколого-ценотических групп и ареалов, сравнительный 
анализ с  фоновыми фитоценозами. В  результате установили, что направление ренатурации определяется 
соседствующими фитоценозами. Результаты могут быть использованы для прогнозирования сукцессий и разработки 
мер по восстановлению нарушенных экосистем.
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Abstract
The reduction of the rural population in Russia and around the world leads to the emergence of abandoned areas where 
secondary vegetation succession is formed. Studying these processes is  important for understanding the mechanisms 
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of ecosystem self-restoration. Despite the significant number of studies on this topic in other regions, such research is rare 
in the Central Chernozem Region of  the Russian Federation. The aim of  the work is  to study the vegetation features 
of post-agrogenic and post-settlement geosystems by analyzing two abandoned settlements in the Belgorod and Voronezh 
regions, and to identify the patterns of their renaturation. The research was conducted in 2020 at two sites: the Novy Put 
farmstead (Belgorod Region) and the Krasny Don settlement (Voronezh Region). The methodology included interpreting 
space images to select the research sites, establishing geobotanical plots (3×3 m) at the sites, describing the vegetation with 
regard to species composition, life forms, ecological and cenotic groups, and habitats, and conducting a comparative analysis 
with background phytocenoses. The results revealed that the trend of renaturation is influenced by neighboring phytocenoses. 
These results can be used to predict succession and develop measures to restore disturbed ecosystems.
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Введение
Introduction

Численность сельского населения в  Рос-
сии ежегодно сокращается. По  данным Росстата 
на 1 января 2024 г. численность сельского населе-
ния России составила 36,2 млн чел., сократившись 
с 2000 г. с 39,2 млн чел1., или на 8%. Снижение чис-
ленности сельского населения обусловлено как ро-
стом естественной убыли, так и  миграционными 
потерями [1]. Тенденция сокращения численности 
сельского населения отмечается не  только в  Рос-
сии – она имеет глобальный характер [2].

В результате убыли сельского населения воз-
никают участки заброшенных населенных пунктов 
и прочих объектов прежней хозяйственной деятель-
ности: постселитебные и  постагрогенные геоси-
стемы, которые в свою очередь становятся частью 
ландшафта [3]. Формирующиеся вторичные сук-
цессии растительности на заброшенных сельских 
территориях можно подразделить, соответственно, 
на 2 типа: постагрогенные (образовавшиеся при за-
брасывании огородов и в деградирующих фрукто-
вых садах) и постселитебные – оставшиеся на дво-
ровых площадках усадеб и  развалинах строений. 
Изучение вторичных сукцессий представляет зна-
чительный интерес для понимания процессов само-
восстановления природной среды.

Значительный вклад в  развитие представ-
лений об  особенностях вторичных сукцессий 
на  заброшенных сельских территориях внесли 
Б.М. Миркин и его научная школа [4-8] – для ус-
ловий горно-лесной зоны Южного Урала. Также 
существуют работы, посвященные изучению рас-
тительности заброшенных сельских населенных 

1 Российский статистический ежегодник. 
2024 / Росстат. М., 2024. 630 с.

пунктов на  территории Полесской ландшафтной 
провинции (Белоруссия) [9], Казахстана [10], По-
волжья [11, 12], Сибири [13-16], Северного Кавка-
за [17], Дальнего Востока [18], Ростовской обла-
сти [19] и др. В зарубежной науке также представ-
лены работы о растительности заброшенных сель-
ских населенных пунктов США [20], Центральной 
и Восточной Европы [21-23], Вьетнама [24], Азор-
ских островов [25], Африки [26] и др.

Все эти исследования направлены на  по-
нимание процессов природного восстановления 
компонентов и функционирования (ренатурации), 
когда воздействие человека на природу ослабева-
ет или прекращается. Анализ растительности ва-
жен для оценки потенциала самовосстановления 
экосистемы и  разработки мероприятий для вос-
становления нарушенных экотопов. Однако не-
смотря на значительный интерес к изучению вто-
ричных сукцессий, встречаются лишь единич-
ные исследования по данной тематике для терри-
тории Черноземья РФ [27]. В  связи с  этим цель 
работы  – изучить особенности постселитебных 
и  постагрогенных фитоценозов заброшенных на-
селенных пунктов на  территории Центрального  
Черноземья РФ.

Методика исследований
Research methods

В рамках исследований на подготовительном 
этапе по космическим снимкам (Bing Maps, Яндекс.
Карты, Google Maps) были определены местополо-
жения заброшенных сельских поселений, которые 
не  содержали признаков современной обработки 
земли. Еще одним признаком для идентификации 
заброшенных поселений было наличие зарастаю-
щих грунтовых дорог. Основное внимание в  ис-
следованиях было сосредоточено на двух областях 

https://doi.org/10.26897/2949-4710-2025-3-1-1-02
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Черноземья: Белгородской и  Воронежской обла-
стях [28].

На  территории Белгородской области объ-
ектом изучения выбран заброшенный хутор Но-
вый Путь (рис.  1), расположенный в  Краснен-
ском районе Белгородской области (50.970716, 
38.492316). Этот хутор граничит с  крупным лес-
ным массивом, представляющим собой дубравный  
тип леса.

На территории Воронежской области в каче-
стве объекта изучения определен заброшенный по-
селок Красный Дон (рис. 2), находящийся в Богу-
чарском районе Воронежской области (49.715101, 
40.508297).

Оба объекта имеют схожие параметры – та-
кие, как площадь и период возникновения (образо-
вание хуторов датируется: Красный Дон – 1924 г., 
Новый Путь – 1926 г.), они были оставлены челове-
ком примерно в начале 2000-х гг. Однако оба объек-
та различаются характеру фоновой растительности, 
что делает их интересными для сравнительного 
анализа: хутор Новый Путь соседствует с лесными 
сообществами, а поселок Красный Дон – со степ-
ными сообществами.

Изучение растительности на  объектах ис-
следований (заброшенные хутор Новый Путь 

и поселок Красный Дон) проводили в июле-авгу-
сте 2020 г. экспедиционным методом. В  рамках 
исследований на  каждом объекте были заложены 
пробные площади (точки исследования размером 
3×3 м), в пределах которых выполнялось геобота-
ническое описание растительного покрова. На объ-
екте Новый Путь было заложено всего 23  точки 
исследования (из них 2 – в пределах фоновых фи-
тоценозов). На  объекте Красный Дон всего было 
заложено 25  точек исследования, из  которых 5  – 
в пределах фоновых фитоценозов.

Среди точек исследований охвачены разноо-
бразные типы исходного землепользования: участ-
ки бывших огородов, садов, палисадников, хо-
зяйственных построек, придомовых территорий, 
выгребных ям, свалок. Тип исходного землеполь-
зования идентифицировали по косвенным призна-
кам (наличие следов фундамента строения, разру-
шенных стен, наличие садовой древесно-кустар-
никовой растительности, присутствие земляных 
межей).

Фоновые точки закладывали на значительном 
удалении от объектов изучения в местах типичных 
фитоценозов.

Геоботаническое описание фитоценозов вы-
полняли на  бланках, где фиксировали ключевые 

Рис. 1. Развалины хозпостроек на хуторе Новый Путь Белгородской области (фото – П.В. Голеусов)
Fig. 1. Ruins of outbuildings at the Novy Put farmstead, Belgorod Region (photo by P.V. Goleusov)

Рис. 2. Панорама поселка Красный Дон Воронежской области (фото – П.В. Голеусов)
Fig. 2. Panorama of the Krasny Don settlement, Voronezh region (photo by P.V. Goleusov)
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характеристики растительности: вид, семейство, 
особенности местопроизрастания, название расти-
тельной ассоциации, ярусность, проективное по-
крытие, обилие (по Друде). В камеральных услови-
ях была дана характеристика каждого вида по сле-
дующим критериям: определили жизненную фор-
му, ареал обитания, эколого-ценотическую группу2.

Результаты и их обсуждение
Results and discussion

Общее количество видов высших сосудистых 
растений, обнаруженное на объектах исследований, 
приведено в таблице. Травянистые формы растений 
преобладают на обоих объектах, однако древесных, 
кустарниковых и полукустарниковых форм расте-
ний на исследовательских точках обнаружено боль-
ше по сравнению с фоном. Видовое разнообразие 
на объекте хутор Новый Путь Белгородской обла-
сти выше (всего 138 видов), чем на объекте поселок 
Красный Дон (всего 87 видов).

Распределение видов растений по  семей-
ствам на  объектах исследований представлено 
на рисунках 3, 4.

На объекте поселок Красный Дон среди дре-
весных, кустарниковых и полукустарниковых форм 
на  участках исследований преобладают предста-
вители семейства Rosaceae (Prunus subgen. Cera-
sus (Mill.) A. Gray), Sapindaceae (Acer negundo L., 
Acer platanoides L., Acer tataricum L,) и  Ulmace-
ae (Ulmus laevis Pall.). Эти виды являются типич-
ными садовыми или декоративными растениями. 
На  фоновых точках среди древесно-кустарнико-
вых форм преобладают представители совершен-
но иных семейств: Asteraceae (Cirsium arvens (L.) 
Scop., Centaurea jacea L.), Rubiaceae (Galium mol-
lugo L., Asperula cynanchica L.), Fabaceae (Lathyrus 
tuberosus L., Trifolium arvense L.).

На объекте хутор Новый Путь среди древес-
ных, кустарниковых и  полукустарниковых форм 
на  участках исследований преобладают также 
представители семейств Rosaceae (Prunus subgen. 

Таблица
Распределение растений на объектах исследований2

Форма растения

Поселок Красный Дон Хутор Новый Путь

Исследовательские 
точки,  

количество видов

Фоновые точки,  
количество видов

Исследовательские 
точки,  

количество видов

Фоновые точки,  
количество видов

шт. % шт. % шт. % шт. %

Древесные, кустарниковые 
и полукустарниковые формы 18 20,7 3 5,4 30 21,7 5 18,5

Травянистые формы 69 79,3 53 94,6 108 78,3 22 81,5

Итого 87 100,0 56 100,0 138 100,0 27 100,0

Table
Distribution of plants at the research sites

Plant form

Krasny Don settlement Novy Put farmstead

Research points, 
number of species

Background points, 
number of species

Research points, 
number of species

Background points, 
number of species

pcs % pcs % pcs % pcs %

Woody, shrubby  
and half-shrubby forms 18 20.7 3 5.4 30 21.7 5 18.5

Herbaceous forms 69 79.3 53 94.6 108 78.3 22 81.5

Total 87 100.0 56 100.0 138 100.0 27 100.0

2 Тиходеева М.Ю., Лебедева В.Х. Практическая геоботаника (анализ состава растительных сообществ): 
Учебное пособие. СПб.: Изд-во Санкт-Петербургского университета, 2015. 166 с.
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Cerasus (Mill.) A. Gray, Pyrus communis L.) и Sap-
indaceae (Acer tataricum L., Acer campestre L.). 
На  фоновых точках произрастают представите-
ли семейств Rosaceae (Potentilla recta L.), Oleace-
ae (Fraxinus excelsior L.), Caprifoliaceae (Lonicera 
tatarica L.), Fagaceae (Quercus robur L.), Salicace-
ae (Salix acutifolia L.).

Среди травянистых форм преобладающую 
часть на  исследовательских точках на  террито-
рии поселка Красный Дон составляет одно из са-
мых больших семейств двудольных растений  – 
Аsteraceae (Cirsium vulgare S., Senecio jacobaea L.). 
Также немалую часть всех растений составляют 
представители семейств Lamiaceae (Lycopus euro-
paeus L., Salvia pratensis L.), Poaceae (Poa nemora-
lis L., Poa pratensis L.), представители осталь-
ных семейств во  флоре составляют менее 10%. 

На  фоновых точках поселка Красный Дон  – ана-
логичное соотношение представителей семейств. 
На  объекте хутор Новый Путь на  исследователь-
ских точках также преобладают представители се-
мейства Asteraceae (Ambrjsia artemisiifolia L., Cen-
taurea scabiosa L.), на втором месте по числу ви-
дов  – семейство Fabaceae (Astragalus glycyphyl-
los L., Securigera varia L.); также немалую часть 
всех семейств составляют представители семейств 
Lamiaceae (Lycopus europaeus L., Melissa officina-
lis L.), Poaceae (Poa pratensis L., Festuca valesiaca 
Schleich. ex Gaudin). На фоновых точках значитель-
но преобладают представители двух семейств: As-
teraceae (Cirsium vulgare S., Sonchus oleraceus L.) 
и Poaceae (Poa nemoralis L., Agrostis tenuis Sibth), 
представители остальных семейств во  флоре со-
ставляют менее 10%.

Рис. 3. Распределение древесных, кустарниковых и полукустарниковых видов по семействам  
на объектах исследований, %

Fig. 3. Distribution of woody, shrubby and half-shrubby species by families at the study sites, %
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Рис. 4. Распределение травянистых видов по семействам на объектах исследований, %. 
*Прочие семейства, численность видов которых составляет менее 2.

Fig. 4. Distribution of herbaceous species by families at the study sites, % 
*Other families with less than 2 species
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Доминирование семейств Rosaceae и Astera-
ceae является типичным для освободившихся тер-
риторий. Представители Asteraceae активно уча-
ствуют в строительстве фитоценозов, часто облада-
ют выраженной приуроченностью к местам с силь-
ной антропогенной преобразованностью [15].

Распределение видов растений по типам аре-
алов на объектах исследований представлено на ри-
сунках 5, 6.

На объекте поселок Красный Дон среди дре-
весных, кустарниковых и полукустарниковых форм 
на участках исследований и фоновых точках преоб-
ладают представители понтическо-казахстанского 
ареала (Prunus subgen. Cerasus (Mill.) A. Gray, Arte-
misia austriaca Jacq.); велика доля адвентивных ви-
дов (Acer negundo L., Cyclachaena xanthiifolia (Nutt.) 
Fresen).

На объекте хутор Новый Путь среди древес-
ных, кустарниковых и  полукустарниковых форм 
на участках исследований преобладают также пред-
ставители палеарктического (Festuca ovina L., Ta-
raxacum officinale L.) и  понтическо-казахстанско-
го (Melica transsilvanica Schur, Salvia tesquicola 
Klokov and Pobed) ареалов.

На  фоновых точках на  обоих объектах, не-
смотря на их удаленность, среди древесно-кустар-
никовых форм преобладают представители одинако-
вых ареалов: понтическо-казахстанского (Artemisia 
austriaca Jacq., Salvia tesquicola Klokov and Pobed.), 
евроазиатского степного (Caragana frutex L., Isatis 
tinctoria L.), европейско-средиземноморского (Cirsi-
um vulgare Savi.) и средиземноморско-евразиатского 
степного (Stipa capillata L.) ареалов.

Среди травянистых форм преобладающую 
часть на исследовательских точках на территории 
поселка Красный Дон составляют растения за-
падно-палеарктического (Melilotus officinalis L.) 
и  палеарктического (Inula britannica L.) ареалов. 
Также немалую часть всех растений составляют 
представители ареалов: европейско-средиземно-
морского (Securigera varia L.), европейско-среди-
земноморско-переднеазиатского (Euphorbia virgata 
Waldst. et Kit.) и голарктического (Poa nemoralis L.). 
Представители остальных семейств во  флоре со-
ставляют менее 10%. На фоновых точках поселка 
Красный Дон преобладающую часть травянистых 
растений составляют представители палеарктиче-
ского и западно-палеарктического типов ареала.

Рис. 5. Распределение древесных, кустарниковых и полукустарниковых видов по типам ареала, %

Fig. 5. Distribution of woody, shrubby and half-shrubby species by range type, %
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Рис. 6. Распределение травянистых видов по типам ареала, %

Fig. 6. Distribution of herbaceous species by range type, %
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На объекте хутор Новый Путь на исследова-
тельских точках также преобладают представители 
палеарктического (Astragalus glycyphyllos L.), ев-
ропейско-средиземноморского (Cirsium arvense L.) 
и  западно-палеарктического ареалов (Heracleum 
sibiricum L.); представители остальных семейств 
во флоре составляют менее 10%.

На  фоновых точках поселка Новый Путь  – 
аналогичное соотношение представителей по  ти-
пам ареала.

Преобладание растений палеарктического 
происхождения на заброшенных участках лесосте-
пи и  степи связано с  историческими процессами 
формирования флоры данного региона. Палеаркти-
ческий ареал включает в себя территории, которые 
в  прошлом были частью единой флористической 
области, связанной с Евразией [16].

Распределение видов растений по  жизнен-
ным формам на объектах исследований представ-
лено на рисунках 7, 8.

Среди травянистых видов по  жизненным 
формам на территории обоих объектов исследова-
ний большую часть составляют многолетние травы, 
среди которых – короткокорневищные (Lathyrus tu-
berosus L., Campanula glomerata L.), стержнекорне-
вые (Stachys annua L., Senecio vernalis Waldst. et Kit.) 
и длиннокорневищные (Lycopus europaeus L., Bromus 
inermis Leyss.). На фоновых точках количественное 
распределение травянистых растений по жизненным 
формам является примерно аналогичным.

Сукцессия растительности на заброшенных 
территориях обычно происходит по предсказуемой 
схеме, переходя от  открытой однолетней расти-
тельности к многолетним травянистым растениям, 
кустарникам, и в итоге – к лесным сообществам. 
Например, на умеренно влажных полях сукцессия 
может привести к  образованию лесных массивов 
в  течение 25-30  лет, в  то  время как на  сухих по-
лях в течение десятилетий преобладают злаковые 
и редкие кустарники [23].

Рис. 7. Распределение древесных, кустарниковых и полукустарниковых видов по жизненным формам, %

Fig. 7. Distribution of woody, shrubby and half-shrubby species by life forms, %
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Рис. 8. Распределение травянистых видов по жизненным формам, %

Fig. 8. Distribution of herbaceous species by life forms, %



202531102 11

Тимирязевский биологический журнал. 2025. Т. 3, № 1. С. 202531102
https://doi.org/10.26897/2949-4710-2025-3-1-1-02

Распределение видов по  эколого-ценотиче-
ским группам на объектах исследований представ-
лено на рисунках 9, 10.

На  объекте Красный Дон среди древесных, 
кустарниковых и полукустарниковых видов на ис-
следовательских точках преобладают интроду-
цированные виды (Prunus subgen. Cerasus (Mill.) 
A. Gray, Acer negundo L.), а также в большом коли-
честве – представители лугово-степной (Rosa cani-
na L.) и  лесной (Ulmus minor Mill., Ulmus glabra 
Huds.) эколого-ценотических групп.

На фоновых участках поселка Красный Дон 
преобладающей эколого-ценотической группой яв-
ляется лугово-степная растительность (Caragana 
frutex L., Asperula cynanchica L.).

Среди древесных, кустарниковых и  полу-
кустарниковых видов на  исследовательских точ-
ках объекта Новый Путь большая часть при-
надлежит интродуцированной (Cerasus vulgaris 
Mill., Pyrus communis L.) и лесной группам (Quer-
cus robur L., Lonicera tatarica L.) в  равном соот-
ношении. На  фоновых точках преобладает лес-
ная (Quercus robur L., Fraxinus excelsior L.) эколо-
го-ценотическая группа. Таким образом, близость 

лесного массива на объекте хутор Новый Путь ока-
зывает значительное влияние на  формирование  
фитоценозов.

Среди травянистых видов растений 
на  исследовательских точках объекта Крас-
ный Дон преобладают следующие эколого-це-
нотические группы растений: опушечно-луго-
вые (Dianthus deltoides L.), сорные (Delphinium 
consolida L.), лугово-степные (Seseli tortuosum L.), 
степные (Limonium platyphyllum Lincz.). Пред-
ставители остальных групп составляют менее 
10%. На  фоновых точках объекта Красный Дон 
значительно преобладают представители степ-
ной (Carduus acanthoides L.), опушечно-луго-
вой (Lathyrus tuberosus L.), сорной (Cyclachaena 
xanthiifolia Nutt.) и  лугово-степной (Helichrysum  
arenarium L.) групп.

На объекте Новый Путь среди травянистых 
видов на исследовательских точках большая часть 
представителей флоры относится к опушечно-лу-
говой группе (Heracleum sibiricum L., Glechoma 
hederacea L.) и  к  сорной растительности (Cirsi-
um vulgare Savi., Cirsium arvense L.), представи-
тели остальных групп составляют менее 10%.  

Рис. 9. Распределение древесных, кустарниковых и полукустарниковых видов  
по эколого-ценотическим группам, %

Fig. 9. Distribution of woody, shrubby and half-shrubby species by ecological and cenotic groups, %
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Рис. 10. Распределение травянистых видов по эколого-ценотическим группам, %

Fig. 10. Distribution of herbaceous species by ecological and cenotic groups, %
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На  фоновых точках преобладающими эколо-
го-ценотическими группами являются: опу-
шечно-луговая (Veronica chamaedrys L., Gali-
um rubioides L.), сорная (Cirsium vulgare Savi., 
Cirsium arvense L.), лугово-степная (Helichry-
sum arenarium L., Senecio jacobaea Gaertn.) и сор-
но-опушечно-луговая (Pastinaca sativa L., Lavatera  
thuringiaca L.).

По  результатам анализа эколого-ценотиче-
ских групп на объекте Красный Дон, можно сде-
лать вывод о том, что преобладающими направле-
ниями ренатурации выступают остепнение, олу-
говение и  рудерализация. Степное направление 
сукцессий характерно для территорий, на которых 
есть климатические и литологические предпосыл-
ки для существования степного климакса сооб-
ществ [23, 27].

На участке Новый Путь преимущественным 
направлением ренатурации территории является 
облесение. Это обусловлено тем, что сукцессии 
лесного типа простимулированы ближайшим лес-
ным массивом, который окружает хутор с востока.

Таким образом, полученные результаты ана-
лиза растительности постагрогенных и  постсе-
литебных геосистем Центрального Черноземья 
не противоречат закономерностям процессов само-
восстановления природной среды заброшенных на-
селенных пунктов, представленным в научных ра-
ботах, которые приведены в списке источников.

Выводы
Conclusions

1. Фоновые точки обладают меньшим видо-
вым разнообразием по сравнению с точками иссле-
дований на объектах.

2. На  участке хутор Новый Путь (Белго-
родская область) выявлено больше древесных 
и  кустарниковых форм растений по  сравнению 
с  участком поселок Красный Дон (Воронежская 
область), что может являться последствием влия-
ния лесного массива вблизи объекта хутор Новый  
Путь.

3. Среди травянистых форм на обоих участ-
ках преобладают опушечно-луговые виды. При 
этом на участке поселок Красный Дон велика доля 
степных видов, на объекте Новый Путь велика доля 
сорных видов.

4. Присутствие интродуцированых ви-
дов (вишня, побеги груши и сливы) является сви-
детельством деградирующих плодовых и  декора-
тивных насаждений садов и палисадников.

5. Сорная растительность сохраняется на за-
брошенных территориях благодаря высокому тро-
фическому статусу почв.

6. Направление ренатурации определяется 
соседствующими фитоценозами: в  Новом Пути 
преобладает облесение под влиянием лесного мас-
сива, а в Красном Доне – степная сукцессия.
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